
Animé par Lydie LANCELOT & Yves PLAQUET 

Psychopraticien et thérapeute psycho-corporel

4 rue François Lapert 
76460 SAINT VALERY-EN-CAUX 

www.espacemeditationnormadie.fr 
contact@espacemeditationnormandie.fr 

06 84 38 84 95 ou 06 85 84 46 81

Calendrier des groupes de thérapie continue 
Année 2025 - 2026

ESPACE MÉDITATION NORMANDIE 3 JUIN 2025

Conditions d’inscription : 
L’inscription au groupe continu se fait à tout moment dans l’année ; un entretien individuel est 

cependant nécessaire avec Lydie ou Yves avant l’entrée dans le groupe.  

L’inscription s’accompagne du dépôt de 3 chèques d’engagement pour les 3 premières 
séances (qui ne seront pas encaissés avant le début de séance). 

SAMEDI de 9 h à 18 h environ 
115 € TTC/session

Septembre 13

Octobre 11

Novembre 15

Décembre 7

Janvier 10

Février 7

Mars 7

Avril 4

Mai 9

Juin 13

mailto:contact@espacemeditationnormandie.fr

