
Psychopraticiens, co-animateurs  :  

Yves Plaquet & Lydie Lancelot-Plaquet 

4 rue François Lapert 
76460 SAINT VALÉRY-EN-CAUX 

06 85 84 46 81

Calendrier des groupes de thérapie continue 
Année 2023 - 2024

ESPACE MÉDITATION NORMANDIE 26 JUILLET 2023

Conditions d’inscriptions 
L’inscription au groupe continu se fait à tout moment dans l’année ; un entretien individuel est 
cependant nécessaire avec Lydie ou Yves avant l’entrée dans le groupe. 

Inscription 
L’inscription s’accompagne de 3 chèques (qui ne seront pas encaissés avant le début de 
séance).  

SAMEDI de 9 h à 18 h environ 
115 € TTC/session

SEPTEMBRE 16

OCTOBRE 14

NOVEMBRE 18

DECEMBRE 9

JANVIER 20

FEVRIER 17

MARS 16

AVRIL 20

MAI 25

JUIN 22
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